Katy Perry si udrzuje sexy figuru diky houbam
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Zpévacka Katy Perry, kterou proslavil hlavné popové hity Hot N Cold a | Kissed a Girl, si ¢asto pochutna
ha houbach. Pry jsou zdravé a pomahaji ji udrzet si Stihlou postavu.

Katy Perry si ne Uplné obvyklé nejoblibenéjsi jidlo rada dopreje a rika: ,,Miluju houby. Dokazala bych jich
snist tuny. Nejradéji mam lanyze, ale ty moc v restauracich nevedou. Houby obecné jsou zdravé. Nikdy se
mi nepreji.“

Zpévacka je zasnoubena s bavicem Russellem Brandem, ktery je vegetarian. Katy Perry priznava, ze si
nemuze dovolit dat radu jidel, ktera miluje, protoze ma problémy s vahou, a jak se Fika, pribira i z vody.

Takze cina nebo pizza prosté nehrozi.

A které kalorické bomby ma Katy Perry nejradéji? ,,Jsou to hlavné jidla z kureciho masa v téch nejméné
zdravych podnicich a samozrejmé moje milované dvojité burgery, priznava zpévacka.

V soucasnosti Katy Perry nejvice zameéstnavaji pripravy na svatbu. Vdavat se bude zrejmé v kostele,
protoze oba jeji rodice jsou pastori.
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